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2-Giôùi Coá YÙ Xuùc Chaïm Thaân Ngöôøi Nöõ: 

Phaät taïi nöôùc Xaù-veä, luùc ñoù Tröôûng laõo Ca-löu-ñaø-di vaøo saùng sôùm 
ñaép y mang baùt vaøo thaønh khaát thöïc, aên roài veà phoøng, ñöùng ôû cöûa 
phoøng caàm caùi khoùa cöûa suy nghó: “Neáu coù ngöôøi nöõ muoán vaøo trong 
Taêng phöôøng tham quan phoøng xaù, ta seõ daãn ñi xem”, nghó roài lieàn thaáy 
coù nhieàu ngöôøi nöõ ñi ñeán lieàn noùi: “Caùc coâ haõy ñeán ñaây, toâi seõ daãn ñi 
xem phoøng xaù”. Sau khi daãn ñi caùc phoøng roài daãn ñeán phoøng cuûa mình, 
coá yù xuùc chaïm thaân hoï, trong soá ñoù ngöôøi nöõ naøo thích thì yeân laëng, 
ngöôøi khoâng thích lieàn chaïy ra khoûi phoøng noùi vôùi caùc Tyø kheo: “Phaùp 
cuûa caùc Ñaïi-ñöùc laø nhö vaäy hay sao, khoâng ngôø nôi an oån laïi coù sôï haõi”, 
caùc Tyø kheo hoûi: “Taïi sao nôi an oån laïi coù sôï haõi?” Caùc ngöôøi nöõ keå laïi 

vieäc treân, caùc Tyø kheo nghe roài duøng lôøi an uûi roài noùi dieäu phaùp chæ daïy 
cho hoï ñöôïc lôïi hæ. Sau khi hoï ra veà, caùc Tyø kheo ñem vieäc naøy baïch 
Phaät, Phaät do nhaân duyeân naøy nhoùm Tyø kheo taêng roài hoûi Ca-löu-ñaø-di: 
“Thaày thaät ñaõ laøm vieäc naøy phaûi khoâng?” Ñaùp: “Thaät vaäy, Theá toân”, 
Phaät duøng ñuû lôøi quôû traùch: “Vieäc thaày ñaõ laøm khoâng phaûi phaùp Sa- 
moân… laø ñieàu maø ngöôøi xuaát gia khoâng neân laøm. Thaày laø ngöôøi ngu si, 
thaày khoâng bieát Ta ñaõ duøng ñuû caùch quôû traùch duïc, duïc töôûng; ñuû caùch 
khen ngôïi ly duïc töôûng, dieät duïc nhieät. Ta thöôøng daïy ngöôøi noùi phaùp 
ly duïc, ñoái vôùi duïc thaày coøn khoâng neân sanh taâm, huoáng chi laøm nghieäp 
aùc caên baûn baát tònh kieát phöôïc duïc nhueá si. Thaày ngu si ñaõ duøng tay naøy 
thoï cuûa tín thí cuùng döôøng, taïi sao laïi duøng tay naøy laøm haïnh baát tònh?” 
Ñuû lôøi quôû traùch roài Phaät baûo caùc Tyø kheo: “Do möôøi lôïi neân keát giôùi 
cho caùc Tyø kheo, töø nay giôùi naøy neân noùi nhö sau: 
Neáu Tyø kheo do duïc thaïnh bieán taâm, coá yù xuùc chaïm thaân nöõ hoaëc naém 
tay, caùnh tay, ñaàu, toùc… baát cöù choã naøo treân thaân phaàn ñeàu phaïm 
Taêng-giaø-baø-thi-sa”. 
Duïc thaïnh bieán taâm laø taâm tham nhieãm, troùi buoäc; hoaëc coù tröôøng hôïp 
bieán taâm khoâng phaûi do duïc thaïnh, cuõng khoâng phaûi do taâm tham 
nhieãm troùi buoäc, ñoù laø nhöõng ngöôøi taâm loaïn, cuoàng si, taâm bònh hoaïi. 
Ngöôøi nöõ phaân bieät coù lôùn, vöøa vaø nhoû, ñoàng nöõ hay khoâng phaûi ñoàng 
nöõ coù theå laøm vieäc daâm duïc. Xuùc chaïm thaân laø cuøng ôû moät choã. Tay laø 
töø coå tay ñeán ngoùn tay; Caùnh tay laø töø coå tay ñeán vai; Toùc laø ñaàu toùc hay 
kieáp-boái keát treân ñaàu toùc; moãi moãi thaân phaàn laø maét, tai, muõi… Trong 
giôùi naøy töôùng phaïm coù chín: sôø treân, sôø döôùi, oâm, naém, keùo loâi, naâng 
leân, haï xuoáng, sôø moù choã ñaïi tieåu tieän. Neáu Tyø kheo duïc thaïnh bieán 
taâm xuùc chaïm treân döôùi ñaàu cuûa ngöôøi nöõ khoâng y thì phaïm Taêng-giaø- 
baø-thi-sa; neáu xuùc chaïm maët, coå, hoâng, ngöïc… ñeàu phaïm Taêng-giaø-baø- 
thi-sa; nhö theá cho ñeán oâm naém, keùo loâi… cuõng phaïm nhö treân. Neáu Tyø 
kheo naâng ngöôøi nöõ khoâng y töø döôùi ñaát ñeå leân goø ñaát, hoaëc töø treân goø 
ñaát ñeå leân gheá ngoài, hoaëc töø treân gheá ngoài ñeå leân giöôøng ñôn, hoaëc töø 
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treân giöôøng ñôn ñeå leân giöôøng lôùn, töø treân giöôøng lôùn ñeå leân kieäu, töø 
treân kieäu ñeå leân xe… ñeàu phaïm Taêng-giaø-baø-thi-sa. Neáu Tyø kheo duïc 
thaïnh bieán taâm naâng ñôû ngöôøi nöõ khoâng y töø treân xe ñeå leân kieäu, töø 
kieäu ñeå leân giöôøng lôùn, töø giöôøng lôùn ñeå leân giöôøng ñôn… ñeàu phaïm 
Taêng-giaø-baø-thi-sa. Neáu Tyø kheo duïc thaïnh bieán taâm xuùc chaïm treân 
ñaàu cuûa ngöôøi nöõ coù y thì phaïm Thaâu-lan-giaù; xuùc chaïm maët, coå, hoâng, 
ngöïc… ñeàu phaïm Thaâu-lan-giaù; nhö theá cho ñeán oâm naém keùo loâi… cuõng 
phaïm nhö treân. Neáu Tyø kheo duïc thaïnh bieán taâm naâng ñôû ngöôøi nöõ  coù 

y töø döôùi ñaát ñeå leân goø cao, töø goø cao ñeå leân gheá, töø gheá ñeå leân giöôøng 
ñôn … ñeàu phaïm Thaâu-lan-giaù. Neáu ngöôøi nöõ duïc thaïnh bieán taâm xuùc 
chaïm treân ñaàu Tyø kheo khoâng y, Tyø kheo coù duïc taâm, thaân ñoäng thoï söï 
môn trôùn ñoù thì phaïm Taêng-giaø-baø-thi-sa; neáu xuùc chaïm treân maët, coå, 
hoâng, ngöïc… , Tyø kheo coù duïc taâm thaân ñoäng thoï söï môn trôùn ñoù cuõng 
phaïm nhö treân; nhö theá cho ñeán oâm naém keùo loâi…, Tyø kheo coù duïc taâm 
… cuõng phaïm nhö treân. Neáu ngöôøi nöõ duïc thaïnh bieán taâm naâng ñôû Tyø 
kheo khoâng y töø döôùi ñaát ñeå leân goø cao, töø goø cao ñeå leân gheá, töø gheá ñeå 
leân giöôøng ñôn…, Tyø kheo coù duïc taâm, thaân ñoäng thoï söï môn trôùn ñoù ñeàu 
phaïm Taêng-giaø-baø-thi-sa; neáu ngöôøi nöõ duïc thaïnh bieán taâm naâng ñôû 
Tyø kheo khoâng y töø giöôøng lôùn leân giöôøng ñôn, töø giöôøng ñôn leân gheá… 
Tyø kheo coù duïc taâm, thaân ñoäng thoï söï môn trôùn ñoù cuõng phaïm nhö treân. 
Neáu ngöôøi nöõ duïc thaïnh bieán taâm xuùc chaïm treân ñaàu Tyø kheo coù y, Tyø 
kheo coù duïc taâm, thaân ñoäng thoï söï môn trôùn ñoù thì phaïm Thaâu-lan-giaù; 
xuùc chaïm treân maët, coå hoâng, ngöïc… Tyø kheo coù duïc taâm… cuõng phaïm 
Thaâu-lan-giaù; nhö theá cho ñeán oâm naém keùo loâi…, Tyø kheo coù duïc taâm 
thaân ñoäng… cuõng phaïm Thaâu-lan-giaù. Neáu ngöôøi nöõ duïc thaïnh bieán taâm 
naâng ñôõ Tyø kheo coù y töø döôùi ñaát leân goø cao, töø goø cao leân gheá, töø gheá 
leân giöôøng ñôn …, Tyø kheo coù duïc taâm, thaân ñoäng thoï söï môn trôùn ñoù ñeàu 
phaïm Thaâu-lan-giaù; neáu ngöôøi nöõ duïc thaïnh bieán taâm naâng ñôõ Tyø kheo 
coù y töø giöôøng lôùn leân giöôøng ñôn, töø giöôøng ñôn leân gheá…, Tyø kheo coù 
duïc taâm, thaân ñoäng thoï söï môn trôùn ñoù cuõng phaïm Thaâu-lan-giaù. Neáu 
Tyø kheo xuùc chaïm moät ngöôøi nöõ phaïm Taêng-giaø-baø-thi-sa; neáu moät Tyø 
kheo xuùc chaïm hai, ba, boán ngöôøi nöõ ñeàu phaïm Taêng-giaø-baø-thi-sa; neáu 
hai Tyø kheo xuùc chaïm boán, ba, hai, moät ngöôøi nöõ ñeàu phaïm Taêng-giaø- 
baø-thi-sa; cho ñeán ba, boán Tyø kheo xuùc chaïm boán, ba, hai, moät ngöôøi 
nöõ ñeàu phaïm Taêng-giaø-baø-thi-sa. Xuùc chaïm ngöôøi nöõ töôûng laø ngöôøi nöõ 
thì phaïm Taêng-giaø-baø-thi-sa; xuùc chaïm ngöôøi nöõ töôûng laø ngöôøi nam, 
huyønh moân, hai caên cuõng phaïm Taêng-giaø-baø-thi-sa; xuùc chaïm ngöôøi 
nam töôûng laø ngöôøi nam, huyønh moân, hai caên, ngöôøi nöõ thì phaïm Thaâu- 
lan-giaù; xuùc chaïm huyønh moân töôûng laø huyønh moân, hai caên, ngöôøi nöõ, 
ngöôøi nam cuõng phaïm Thaâu-lan-giaù; xuùc chaïm ngöôøi hai caên töôûng laø 
hai caên, ngöôøi nöõ, ngöôøi nam, huyønh moân cuõng phaïm Thaâu-lan-giaù. Neáu 
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söï vieäc ôû beân ngöôøi nöõ phaïm Taêng-giaø-baø-thi-sa thì ôû beân nöõ phi nhôn 
phaïm Thaâu-lan-giaù; neáu söï vieäc ôû beân ngöôøi nöõ phaïm Thaâu-lan-giaù thì 
ôû beân nöõ phi nhôn phaïm Ñoät-kieát-la. Neáu töôûng laø meï, chò, em, con gaùi 
xuùc chaïm thì khoâng phaïm; neáu vì cöùu naïn nöôùc, löûa hay dao, hay rôøi töø 
choã cao xuoáng hay gaëp naïn truøng ñoäc caén, naïn aùc quyû ñeàu khoâng phaïm; 

neáu xuùc chaïm maø taâm khoâng nhieãm thì khoâng phaïm.  


